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Sostanza o materiale esogeno che possa alterare una o più funzioni 

del sistema endocrino e conseguentemente causare effetti avversi 

sulla salute di un organismo sano e della sua progenie 
European Commission 

 

Qualsiasi sostanza esogena in grado di interferire con la sintesi, la 

secrezione, il trasporto, il metabolismo, il legame recettoriale o 

l’escrezione di una sostanza endogena con azione ormonale 

normalmente in grado di garantire l’omeostasi, il normale sviluppo 

e la funzione riproduttiva di un individuo 

 
U. S. Environmental Protection Agency 
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Dove si trovano gli ftalati? 



Endocrine News April 2014 



Dove si trovano gli ftalati? 



Dove si trovano gli ftalati? 



Dove si trovano gli ftalati? 



Stack 
Emissions 

Dissolved 
Phase 

Suspended 
Solids 

Bottom 
Sediment 

Fish 

Pasture Grass 
Cattle Feed 

Beef 
Milk 

Vapor/Particulates 
Phases 

Vegetables 
Fruits 

Deposition on Watershed Soil & Erosion 

Emissions 

Soil 

Meccanismi di trasferimento 



Meccanismi di trasferimento 



Meccanismi di trasferimento 



Meccanismi di trasferimento 



Meccanismi di trasferimento 



Meccanismi di trasferimento 



INDICE 

1) DEFINIZIONE 

2) DIFFUSIONE 

3) MECCANISMO D’AZIONE 

4) IMPATTO SULLA SALUTE 

5) PREVENZIONE 



MECCANISMO D’AZIONE 



MECCANISMO D’AZIONE 



MECCANISMO D’AZIONE 



MECCANISMO D’AZIONE 



INDICE 

1) DEFINIZIONE 

2) DIFFUSIONE 

3) MECCANISMO D’AZIONE 

4) IMPATTO SULLA SALUTE 

5) PREVENZIONE 



IMPATTO SULLA SALUTE 



INDICE 

1) DEFINIZIONE 

2) DIFFUSIONE 

3) MECCANISMO D’AZIONE 

4) IMPATTO SULLA SALUTE 

                        - dati epidemiologici 



INDICE 

1) DEFINIZIONE 

2) DIFFUSIONE 

3) MECCANISMO D’AZIONE 

4) IMPATTO SULLA SALUTE 

                        - dati epidemiologici 



Dati epidemiologici 
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Ricerche su animali 

Ruolo del sistema Kiss1/Kisspeptine sul corretto 

sviluppo dell’apparato riproduttivo: 

 

Gene kiss1 codifica per i peptidi 

kisspeptine, recentemente identificati come 

fattori chiave nell’attività del GnRH pulse 

ipotalamico 

 

Studi nel topo hanno dimostrato 

come l’esposizione precoce a xeno-

estrogeni come il BPA determina una 

riduzione dei livelli di Kiss1 mRNA e 

della densità delle fibre kisspetinergiche 

dell’ipotalamo 

 

 

Alterazione della funzione del GnRH pulse 

ipotalamico e del conseguente sviluppo 

puberale 

 Tena Sempere, Int J Androl 2010 

Navarro et al, Endocrinology 2009 
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Espressione genica 

AR gene in foreskin tissue of hypospadic 

patients is more methylated, and thus less 

active, than in normal children of the same age 

 

Hypospadic patients present a reduced 
expression of AR in comparison to controls 
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Androgen receptor gene expression 

DES: Diethylstilbesterol 
OpDDD: o,p’-Diclorodiphenyldichloroethane 
Nonyl: Nonylphenol 
Flut: Flutamide 

 DES and Flutamide:     AR gene methylation 
   
            AR gene expression 

Espresione genica 
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Ricerche sull’uomo 

 Environ Health Perspect 2000 

 

Phthalate esters were 

consistently detected at 

significant concentration levels 

(ranging from tens of parts per 

billion to units of parts per 

million) in 28 of 41 (68%) 

serum samples obtained from 

the thelarche patients. 
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Periodi critici per l’esposizione 

•Periodo fetale 

•Periodo neonatale 

•Infanzia 

•Pubertà 

 

The developmental basis of adult disease 

Barker, European Journal of epidemiology, 2003  

L’esposizione agli EDCs di un soggetto in una fase attiva e vivace 

dello sviluppo determina una peculiare modulazione 

dell’espressione genica con la possibilità di sviluppo di una 

condizione patologica anche dopo anni dall’esposizione. 







• Policy should be developed and revised under the direction of a collaborative group 
comprising endocrinologists, toxicologists, epidemiologists, and policymakers. The 
same group should identify knowledge gaps and recommend research directions to fill 
those gaps.  

 
•    Until such time as conclusive scientific evidence exists to either prove or disprove 

harmful effects of substances, a precautionary approach should be taken in the 
formulation of EDC policy.  

 
•    The federal government should develop a public awareness campaign to inform the 

public of the risks and potential risks related to the presence of EDCs in the 
environment and in the food supply.  

 
• The federal government should support further research into EDCs, including the 

development of high-throughput assays that would allow the testing of many 
chemicals for EDC activity at a full range of concentrations  
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Grazie per l’attenzione 

sbernasconi3@gmail.com  

         Università degli Studi Gabriele d'Annunzio 


