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I pesticidi nella catena 

alimentare e la loro azione 

sull’organismo umano   



 

 

 

• Oltre il 97% degli alimenti contiene residui di 
pesticidi nei limiti di legge ! 

• Poco meno del 55% dei campioni privo di tracce 
rilevabili di tali sostanze chimiche. 

• Residui multipli sono stati rilevati nel 27,3% dei 
campioni. 

• L’1,5% dei campioni supera i limiti di legge 
• 11582 campioni di 12 prodotti alimentari: mele, cavolo cappuccio, porro, lattuga, 

pesche, segale o avena, fragole, pomodori, latte vaccino, carne di maiale e vino. 
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Total diet study on pesticide residues in France: Levels in food as 
consumed and chronic dietary risk to consumers 

Environment International journal  

DUE ipotesi di valutazione, 

 minima e massima 



Fragole  e multiresiduo 
• 2005-2010 128 campioni di fragole analizzate 

• 56 % positive per residui di pesticidi 14% solo un pesticida, 36% 
più di uno ( multiresiduo) 

 

 



P.S. da notare la costante assenza del glifosate da ogni indagine, anche qui non si cerca 



A Review on the Fate of Pesticides during the Processes within the Food-Production Chain     
(30) 

R. M. González-Rodríguez a b , R. Rial-Otero a b , B. Cancho-Grande a b , C. Gonzalez-Barreiroa b & J. Simal-Gándara a ba Nutrition and Bromatology Group, 
Department of Analytical and Food Chemistryb Food Science and Technology Faculty , University of Vigo–Ourense Campus , E-32004, Ourense, Spain 

       INIZIO DELLA 

CATENA  ALIMENTARE 



I nostri rifiuti rispediti al mittente attraverso la catena alimentare. La foto mostra un 
vermicello parente del lombrico che vive fra i sedimenti, nome scientifico Lumbricus 

variegates, e le frecce indicano particelle di plastica nel suo tubo digerente. Le ha 
inghiottite in laboratorio, ok, ma dopo che i ricercatori hanno trovato grande 

abbondanza di analoghi microframmenti in uno degli ambienti in cui esso vive: i 
sedimenti delle spiagge lungo il lago di Garda. Lì le particelle di plastica hanno un’ 

abbondanza analoga a quella che si riscontra negli oceani. 
 

http://blogeko.iljournal.it/quanta-plastica-ce-negli-oceani-di-tutto-il-mondo-circa-143-milioni-di-tonnellate/52775
http://blogeko.iljournal.it/quanta-plastica-ce-negli-oceani-di-tutto-il-mondo-circa-143-milioni-di-tonnellate/52775


DIVERSE VIE, UNICO BERSAGLIO 

Con i prodotti di origine animale avviene il processo di 

              bioaccumulazione  

(concentrazione nei tessuti grassi) e la progressione  nella 

 catena alimentare, i passaggi successivi, più evidente nei 

 prodotti del mare, comporta il fenomeno della 

              biomagnificazione 
(aumento della concentrazione delle sostanze ad ogni 

 passaggio, in genere di fattore 10 

Nei vegetali esiste la regola dei tempi di latenza ma esiste 

pure la pratica del trattamento post raccolto per frutta e 

verdura e la pratica di trattare i cereali con glifosate per  

accelerane la maturazione.  

Il tempo di latenza è stabilito arbitrariamente e non significa 

la effettiva scomparsa del pesticida 

 



Sci Total Environ. 1996 Sep;188 Suppl 1:S45-60. 
Contamination by persistent chemicals in food chain and human 

health. 
Bro-Rasmussen F. 

  I primi riscontri di pesticidi organoclorurati negli anni 50 e 60 in popolazioni di 

pesci e uccelli  nel Nordamerica ed in Europa erano il risultato ovvio del loro 

deliberato ed estensivo uso nell’agricoltura e nell’industria 

La minaccia alle risorse dell’acqua di falda dovuta all’infiltrazione dei pesticidi 

attraverso il suolo e gli allarmanti riscontri di contaminazione del latte materno 

sono esempi ben conosciuti anche attulmente.  

La biomagnificazione nella catena alimentare di molti pesticidi descritta all’inizio nella 

regione dei Grandi Laghi  in Nord America nei 1960s e nell’area del Mar Baltico  nei 

1970s è stata seguita da identiche osservazioni nel bacino del Danubio e in molte 

provincie Indiane negli 1980s 

A  dispetto della nostra esperienza, e contrariamente alle credenze create dalla 

nostra ricerca scientifica il problema delle contaminazioni sta ancora aumentando.  

 

 

 

. 

the question becomes a matter of concern for the global society and a call for 

world-wide attention through international bodies develops into a matter of urgency 
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Sci Total Environ. 1996 Sep;188 Suppl 1:S45-60. 
Contamination by persistent chemicals in food chain and human 

health. 
Bro-Rasmussen F. 
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Environmental contaminants in the food chain13 
Thomas W Clarkson               (7) 

Am J C/in Nutr 1995;61(suppl):682S-65. Printed in USA. © 1995 American Society for Clinical 
Nutrition 



Environ Int. 2014 Mar;64:116-23. doi: 10.1016/j.envint.2013.12.015. Epub 2014 Jan 2. 

Persistent organic pollutants exposure during pregnancy, maternal 
gestational weight gain, and birth outcomes in the mother-child cohort 

in Crete, Greece (RHEA study). 
Vafeiadi M1, Vrijheid M2, Fthenou E3, Chalkiadaki G3, Rantakokko P4, Kiviranta H4, Kyrtopoulos SA5, Chatzi L3,  

 
(POPs), including polychlorinated biphenyls (PCBs) and pesticides 

bioaccumulate through the food chain and cross the placenta.  

included 1117 mothers and their newborns  

organochlorine compounds (dichlorodiphenyl dichloroethene [DDE], dichlorodiphenyl 

trichloroethane [DDT] and hexachlorobenzene [HCB] determined in maternal serum  

.    

  

                                                CONCLUSIONS:  

The findings suggest that prenatal exposure to PCBs and HCB impairs  

fetal growth and adds to the growing literature that demonstrates an 

 association between low-level environmental pollutant exposure and fetal growth.  
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Organochlorine Pesticide Levels in Maternal Adipose Tissue, Maternal 
Blood Serum, Umbilical Blood Serum, and Milk from Inhabitants of 

Veracruz, Mexico 
Arch. Environ. Contam. Toxicol. 40, 432–438 (2 001) S. M. Waliszewski, A. A. Aguirre, R. M. Infanzon, C. S. Silva, J. Siliceo  



Pesticide Methoxychlor Promotes the Epigenetic 
Transgenerational Inheritance of Adult-Onset Disease 

through the Female GermlineMohan Manikkam, M. Muksitul Haque, Carlos Guerrero-Bosagna, Eric E. Nilsson, Michael K. 

Skinner 
* 

Center for Reproductive Biology, School of Biological Sciences, Washington State University, Pullman, Washington, United States of America 

 
 

This study examined the actions of the pesticide methoxychlor via mouth to promote the 

epigenetic transgenerational inheritance of adult-onset disease and associated 

differential DNA methylation regions (i.e. epimutations) in sperm  

. There were increases 

in the incidence of kidney disease, ovary disease, and obesity in the methoxychlor lineage animals. In females and males the 

incidence of disease increased in both the F1 and the F3 generations and the incidence of multiple disease increased in the 

F3 generation. There was increased disease incidence in F4 generation reverse outcross (female) offspring indicating disease 

transmission was primarily transmitted through the female germline. Analysis of the F3 generation sperm epigenome of the 

methoxychlor lineage males identified differentially DNA methylated regions (DMR) termed epimutations in a genome-wide 

the pesticide methoxychlor has the potential to 

promote the epigenetic transgenerational inheritance of disease and the sperm epimutations appear to provide exposure 

specific epigenetic biomarkers for transgenerational disease and ancestral environmental exposures. 



 
Prenatal Exposure to Organophosphate Pesticides and 

Neurobehavioral Development of Neonates: A Birth Cohort Study in 
Shenyang, China           (22) 

Ying Zhang,1 Song Han,1,* Duohong Liang,1 Xinzhu Shi,1 Fengzhi Wang,1 Wei Liu,2 Li Zhang,2 Lixin Chen,2 Yingzi Gu,2 and Ying Tian3 
Aditya Bhushan Pant, Editor PLoS One. 2014; 9(2): e88491.  Published online Feb 13, 2014.  

 
                  età materna 

 

    livello di istruzione dei genitori 

 

                 fumo passivo 

 

                 BMI prenatale 

 

   concentrazione ematica del piombo 

 

                       OP 

  

l’esposizione agli OP durante la gravidanza risulta essere il fattore 

predominante.  

Fattori considerati 
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Dietary Intake and Its Contribution to Longitudinal Organophosphorus 
Pesticide Exposure in Urban/Suburban Children     (14) 

Chensheng Lu, Dana B. Barr, Melanie A. Pearson, and Lance A. Waller 
Research | Children’s Health 



Hum Reprod. 2015 Mar 30. pii: dev064. Fruit and vegetable intake and 
their pesticide residues in relation to semen quality among men from 

a fertility clinic.        Boston 

• Men enrolled in the Environment and Reproductive Health (EARTH) Study, 
an ongoing prospective cohort at an academic medical fertility center. 
Male partners (n = 155) in subfertile couples provided 338 semen samples 
during 2007-2012. 

 

• Total fruit and vegetable intake was unrelated to semen quality 
parameters. High pesticide residue fruit and vegetable intake, however, 
was associated with poorer semen quality.  

 

• Più di 1,5 pasti con pesticidi : 49% CONTA BASSA e 58% anomalie 
morfologiche, 

•  meno di 0,5 pasti con residui la conta si avvicina alla normalità 



Food Chem Toxicol. 2003 Aug;41(8):1063-76. 

Estimation of risks of pesticide exposure, by food intake, to Koreans    

Chun OK1, Kang HG. 
       Valuta l’assunzione teorica massima giornaliera (TMDI) 

       e l'assunzione giornaliera stimata (EDI) utilizzando i livelli massimi di residui (LMR),       

       l'assunzione di cibo  e altri fattori di correzione .  

confronta con la dose giornaliera accettabile (ADI ) per stimare il rischio 

sanitario ed il rischio oncogeno sulla base dell'esposizione pesticidi. 

Il rapporto percentuale di TMDI per ADI per 262 

pesticidi era per lo più al di sotto dell'80%, ma 42 

pesticidi (16,0%) hanno superato l'ADI. 

                  CONCLUSIONI 

il livello di esposizione della popolazione 

coreana ai pesticidi interi era al di sotto del 

livello di produzione di rischio per la salute. 
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Journal of Toxicology and Environmental 
Levels of Persistent Organic Pollutant Residues in Human Adipose and 

Muscle  Tissues in Singapore          (29) 

Qing Qing Li a , Annamalai Loganath a , Yap Seng Chong a , Jing Tan b & Jeffrey Philip Obbard b 



Increasing serum levels of non-DDT-derivative 
organochlorine pesticides in the younger population of the 

Canary Islands (Spain)             (17) 
O.P. Luzardo a,d, M. Goethals a,d, M. Zumbado a,d, E.E. Álvarez-León   Science of the Total Environment 367 

(2006) 129–138  



J Assoc Off Anal Chem. 1991 Sep-Oct;74(5):745-65. 
Postharvest-applied agrochemicals and their residues in fresh fruits 

and vegetables. 
Papadopoulou-Mourkidou E. 

 
Funghicidi: 

 benomyl, biphenyl, sec-butylamine, captan, carbendazim, dicloran, fosetyl-aluminum, 

guazatine, imazalli, iprodione, metalaxyl, o-phenylphenol, prochloraz, thiabendazole, 

thiophanate-methyl, triadimeton,  vinclozolin, 

 

 Fumiganti  

ethylene dibromide, methyl bromide, e sulfur dioxide,  

 

 Insetticidi  

dimethoate e fenthion 

 

 Antiscottature  

diphenylamine e ethoxyquin, 

  

Regolatori della crescita 2,4-D e daminozide 
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Everyday levels matter 

At truly low levels … 
it interferes with gene 
activation 

At high levels… arsenic kills people 

At moderately low levels… it causes a range of diseases 

Kaltreider et al. 2002 

Many of these pollutants (EDCs, Heavy 
Metals, Polycyclic aromatic hydrocarbons 
(PAHs)) are mutagens or epi-mutagens, 
carcinogens or co-carcinogens at infinitesimal 
doses,  
 
It is universally known that their 
dangerousness is linked to daily exposure to 
very-small doses  
rather than to massive exposure 



Principali meccanismi di danno dell’esposizione cronica a 
pesticidi 

•modificazioni genetiche ed 

epigenetiche 

  

•squilibri nella funzione 

recettoriale con azione di 

“interferenza endocrina”  

 

•disfunzione mitocondriale 

 

•perturbazione della 

conduzione neuronale per 

alterazione dei canali ionici 

 

•alterazione dell’attività 

enzimatica per interferenza 

con l’acetilcolinesterasi, 

 

•stress ossidativo 

 

•stress del reticolo 

endoplasmatico 

Toxicol Appl Pharmacol. 2013 Apr 15;268(2):157-77. 
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E IL GLIFOSATE ? 
Un vero e proprio GEOCIDIO ! 

    

 

              Il 70% della terra arabile del pianeta ne è trattato 

 

                   Il 70% dei prodotti da forno ne contiene,  

 

              Il 50% dei cittadini europei ne ha tracce nell’urina 

 

       Il 80% delle acque superficiali (della Lombardia) ne contiene  

 

Il latte materno ne contiene. In certi campioni quantità elevatissime 

 

 NELLA CATENA ALIMENTARE E’ LETTERALMENTE IMPOSTO! 
 

 

 

   



Recente sentenza iarc   

• Parathion, diazinon, glifosate, malathion 
dichiarati 2 A (probabile cancerogeno). Il 
glifosate è presente nel latte materno 

 

• Come introduciamo il glifosate: latte materno, 
prodotti da forno, cereali, carne e latticini di 
animali allevati con soia OGM,verdure e frutta 
non bio, vino, acqua 



INDUZIONE DI ANTIBIOTICO-RESISTENZA 

• Non solo l’eccessivo uso medicinale di 
antibiotici causa antibiotico –resistenza 
(appena valutato il pericolo dal SS inglese), 
non solo l’uso indiscriminato di antibiotici 
nell’allevamento industriale degli animali, 

 

• Anche gli erbicidi, per l’effetto sull’ambiente 
esterno e sul microbiota intestinale, sono stati 
visti essere responsabili di antibiotico-
resistenza. 



                      E IL GLIFOSATE ?n      Un vero e proprio GEOCIDIO 

       Come una singola molecola di tossina ambientale può essere causa della rottura 

                                          dell’omeostasi di tutto il pianeta 

    



How Roundup® Poisoned my Nature Reserve 
A personal witness to the devastating demise of wild pollinators and other species as 
glyphosate herbicides increase in the environment Rosemary Mason MB ChB FRCA 

 



ORGANI INTERNAZIONALE E NAZIONALI  LEGISLATIVI E DI 
CONTROLLO 

 
                                            

      INTERNAZIONALI 
                               CODEX   ALIMENTARIUS,  emanazione FAO, a sua volta  WHO 

 
                      DefinIsce      COMMISSIONI, SEDI, COMPETENZE, RESPONSABILITA’,  che definiscono: 

 

                                      -NOEL  No observed effect level 

                                      -ADI      Acettable daily intake 

                                      -EDI      Estimated daily intake 

                                      -LMR     Limite massimo residuo 

                                      -IEDI      International estimated daily intake 

                                      -HRs      Highest residues 

 

     EUROPA:           EFSA 

     NAZIONALE       MINISTERI: Salute, Ambiente, Agricoltura,  

     REGIONE           ARPA 

     ASL:                    SIAN      

     LOCALMENTE   SINDACI; per art. 32 della costituzione 

                                 

 

 

 

 

 

 

 

 



Persistent organic pollutants (POPs) in Africa: Egyptian scenario.           
(18) 

Hum Exp Toxicol. 2009 Sep;28(9):531-66. doi: 10.1177/0960327109347048. Epub 2009 Sep 18. 
Mansour SA. 

 
 

. The SC on POPs (May 2001) focuses on reducing and eliminating releases of 12 

POPs coined the 'Dirty Dozen' by the United Nations Environment Program (UNEP) 

African countries are using pesticides, such as 

dichlorodiphenyltrichloroethane (DDT), lindane, toxaphene,endrin,dieldrin, 

heptachlor, since more than 50 years for combating agricultural pests and 

controlling disease vectors, especially malaria.  

of at least 50,000 tons of obsolete pesticides, as well as tens of thousands of tons of 

contaminated soil 

 top priorities are to find alternative non-combustion 

technologies for disposing obsolete pesticides, and to use 

alternative control measures for mosquitoes' 

management and other vector-borne diseases 
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UN PO’ DI STORIA DELL’ ADI 

• 1961, René Truhaut, OMS, definisce il concetto di Maximum inoffensive dose,  
(quella che non da alcun effetto rilevabile negli animali usati come cavie), poi ha 
definito la ADI la dose che nella sperimentazione non provoca alcun effetto con 
valore tossicologico in termini di mg/kg del peso corporeo/giorno.  In seguito ha 
contribuito a definire il concetto di LMR, quantità autorizzata per ogni singolo 
prodotto,  con il contributo di ILSI (International Life Science Institute) (1990). 

 

• Di ILSI fa parte:     Coca-Cola,                       

•  Heinz,                            Kraft,                      Nel 1973 René Truhaut  “ Sono consapevo 

• Gen. Food, Procter&Gamble,                     le della complessità dell’approccio, è ben  

• Danone,    Mars,        Kellog’s,                     lungi da essere perfetto”. Viene applicato 

•  Ajinomoto,            Monsanto,                     un “fattore di sicurezza” che può variare  

•  Dow AgroScience,     Dupont,                     da 10 a 1000. Se la ADI è 0,2 mg una per- 

•  Basf,     Pfizer,           Novartis.                     sona  di 60 kg potrebbe mangiare impu- 

•                                                                          nemente 60 g al dì per tutta la vita. 



Limiti dei limiti 

• Il JMPR (organo del c. alimentarius) nel 1963 stabilisce  l’ADI ed i LMR ma: 

• Ci sono stati molti studi contraffatti 

• Sono fatti esclusivamente dalle industrie 

•  Si usano animali (ratti, topi, conigli, cani scimmie) estrapolando poi i 
risultati sull’ uomo 

•  Sono animali in ambiente sterile  esposti  ESCLUSIVAMENTE a quella 
determinata sostanza 

• Nelle sostanze testate non ci sono gli adiuvanti presenti invece in 
commercio 

• Non ci sono LMR specifici per bambini, donne incinte, malati etc 

• Non è più vero l’aforisma di Paracelso “E’ la dose che fa il veleno” 

• I limiti sono una legittimazione politica dell’uso dei veleni 

• Non si può più accettare il ricatto del “rischio legato al progresso” 

• Nessuno può sapere l’effetto dei multiresidui 

• L’ unica soglia sicura di una sostanza  cancerogena è zero 



ALCUNI CONSIGLI 

PROTEZIONE DELLE FASCE PIU’ A RISCHIO (donne incinte ed in allattamento, 

                     anziani, malati, bambini: evitare l’esposizione) E importante passare 

                     queste informazione almeno a queste fasce di nostri assistiti. 

 

ACQUISTO DI CIBI SICURI I cibi da agricoltura biologica e biodinamica sono i più 

                     sicuri e meritano di essere premiati, stanno lavorando  per  

                     risanare l’ambiente per tutti, anche per che acquista convenzionale 

 

STILE DI VITA Essendo esposti  a mille forme di inquinamenti cerchiamo di evitare 

                     l’ eccesso di zuccheri, di grassi e di elettromagnetismo che devono  

                     essere smaltiti dalle stesse vie metaboliche 

 

VIGILANZA ED ATTIVAZIONE DEI CONTROLLI Un attento controllo da parte dei 

                     cittadini  e la pressione dell’opinione pubblica sono fondamentali per  

                     indurre gli agricoltori e gli amministratori al rispetto delle regole,  

                     anche se queste non sono sufficienti.  

                       





        GRAZIE 

          DELL’ 

     ATTENZIONE ! 



Harold F. Searles, L’ambiente non umano nello sviluppo 

normale e nella schizofrenia, Einaudi, Torino 2004. 

• La tendenza contemporanea al narcisismo, all’onnipotenza, la 
tendenza ad un funzionamento psichico che è sempre più 
improntato all’istantaneità, implicano una drammatica 
sconnessione fra le azioni umane e i loro effetti. Questi tratti 
psichici, insieme all’antropocentrismo legato al profitto, danno 
luogo ad atti violenti verso l’ambiente non umano. In questo 
modo l’uomo dimentica che siamo fatti delle stesse sostanze 
degli altri esseri e che inesorabilmente, la distruttività di cui 
siamo capaci sull’ambiente non umano in cui siamo immersi e 
di cui facciamo parte, finisce per essere una distruttività 

contro noi stessi.   
 



 
 Proc Natl Acad Sci U S A. 2012 May 15;109(20):7871-6.  

Brain anomalies in children exposed prenatally to a common organophosphate pesticide.  

Correlations of surface measures with full-scale IQ in high- vs. low-CPF exposure groups  

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Mostafalou%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23402800
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/core/lw/2.0/html/tileshop_pmc/tileshop_pmc_inline.html?title=Click%20on%20image%20to%20zoom&p=PMC3&id=3356641_pnas.1203396109fig02.jpg
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PESTICIDI NEL PIATTO 

Rapporto di Legambiente 2011 

 Aumenta la presenza di fitofarmaci in tutti i prodotti 

 “Nonostante gli sforzi tesi a una riduzione dell’uso 
della chimica di sintesi in agricoltura, la quantità di 
residui di pesticidi rilevati nei campioni di ortofrutta e 
derivati, analizzati anche quest’anno dai laboratori 
pubblici italiani, risulta elevata”.  

 

 Rispetto ai dati di per sé allarmanti dello scorso anno, è 
stata riscontrata una maggiore presenza( 2.8% in più), 
di residui di fitofarmaci nei prodotti ortofrutticoli e 
derivati commercializzati in Italia: anche clorpyrifos, 
boscalid, fosmet,  …. 

T E R R A 



Widespread Glyphosate Contamination in USA 
Most comprehensive study reveals glyphosate and AMPA in the environment over 9 

years and across 38 states Dr Eva Sirinathsinghji 
 

http://www.i-sis.org.uk/contact.php


TROPHODYNAMICS OF CURRENT USE PESTICIDES AND ECOLOGICAL 
RELATIONSHIPS 

IN THE BATHURST REGION VEGETATION-CARIBOU 
Environmental Toxicology and Chemistry, Vol. 33, No. 9, pp. 1956–1966, 

2014 


