Quando l'alimentazione inquina la salute:
le informazioni che
il Medico deve conoscere
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Take Home Messages

MG e PLS deve promuovere una alimentazione
corretta

Particolare attenzione in gravidanza/allattamento

Usare materie prime e cibi non manipolati da
industria alimentare

Preferire gli acquisti a “Km zero”, rispettando la
stagionalita di frutta e verdura

Lettura critica delle etichette dei cibi

Quando non c’e evidenza applicare “principio di
precauzione”



Cio che ingeriamo attraverso la bocca il nostro
organismo lo utilizza per costruire se stesso.

Siamo fatti dal cibo solido, dall'acqua che beviamo,
dall’aria che respiriamo, dai pensieri nostri e altrui e da
tutto cio che arriva dall’esterno.

Dalla qualita e dalla purezza di tali sostanze che assorbe
il nostro organismo nella sua interezza dipende il nostro
benessere fisico, mentale, emozionale e spirituale.

Ludwig Andreas Feuerbach (1804-1872)






