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RAZIONALE 

Il Diabete mellito rappresenta una patologia cronica spesso sotto-

stimata nella sua distribuzione che impatta su organi e apparati il 

cui compromesso funzionamento determina invalidità e proble-

matiche assistenziali a rilevanza sociale ed economica importan-

tissime.  

L'individuazione di fattori di rischio per lo sviluppo della patologia 

diabetica, la diagnosi precoce, l’azione sugli stili di vita, l’appro-

priatezza prescrittiva e un accurato follow-up ritardano o evitano 

la comparsa delle pericolose complicanze. 

 Sono stati realizzati molti interventi formativi sul tema del diabete 

ma in rarissimi casi si è riusciti ad effettuare una valutazione di 

impatto sulla pratica assistenziale e sulle sue conseguenze clini-

che ed economiche. Il tema del diabete è anche oggetto di un 

Percorso Diagnostico Terapeutico Assistenziale promosso dalla 

Regione del Veneto che, nel corso dello svolgimento dell’Audit, 

potrà essere integrato da una valutazione non più centrata sulla 

patologia ma sul paziente affetto da diabete mellito con tutte le 

sue caratteristiche (comorbidità, fragilità, politerapia, piano di cu-

ra individuale,…).  

 L'avvio, nella regione del Veneto, delle Medicine di Gruppo Inte-

grate (pur con le note difficoltà) e la prossima probabile ridefini-

zione delle Medicine di Gruppo e Medicine in Rete, potranno ren-

der conto della reale possibilità della presa in carico e gestione 

integrata dei pazienti affetti da diabete con diversi gradi di com-

plessità assistenziale. 
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UNITA’ DIDATTICA 1 
 

Venerdì 15 marzo 
 

19:30 – 20:00 Il progetto AU.DITE. come parte integrante del  
progetto “Arcipelago” 
E. Ioverno 

20:00 – 20:30 Focus sul significato di audit 
C. A. Franchini 

20:30 – 21:00 Presentazione degli indicatori 
E. Ioverno 

21:00 – 22:00 L’accuratezza registrativa e la gestione professionale della  
cartella    clinica orientata per problemi 
C. A. Franchini 

22:00 – 22:30 Discussione in plenaria 
E. Ioverno - C. A. Franchini 
 

 

Sabato 16 marzo 
 

08:30 – 09:30 Epidemiologia del diabete tipo 2: dai dati internazionali a quelli 
 nazionali e regionali (ACG) e dai DB della medicina generale 
E. Ioverno 

09:30 – 10:30 Profilo clinico dei pazienti affetti da diabete tipo 2 e relativo 
carico assistenziale (le prevalenti comorbidità, politrattamento farmacologico, 
utilizzo dei servizi, ricoveri; etnia e diabete) 
S. Lombardi 

10:30 – 11:00 Presa in carico nel PDTA (criticità applicative) o piano di cura

 individuale: elementi per decidere 
M. Loison - S. Lombardi 

11:00 – 11:15 Coffee Break 

11:15 – 12:15  Lavoro  in  piccoli  gruppi  su  un  caso  clinico  complesso  e  
applicabilità del PDTA e sui fattori di condizionamento pratico per il medico di 
 medicina generale 
C. A. Franchini - E. Ioverno - M. Loison - S. Lombardi 

12:15 – 13:15 Restituzione in plenaria del lavoro a piccoli gruppi 
C. A. Franchini - E. Ioverno - M. Loison - S. Lombardi 

13:15 – 13:30 Highlights delle prime due giornate 
C. A. Franchini - E. Ioverno - S. Lombardi 

 

UNITA’ DIDATTICA 4 
 

Sabato 12 ottobre 
 

08:30 – 08:45 Le complicanze del Diabete mellito: identificazione precoce. La 
semeiotica fisica e strumentale 
F. Calcaterra 

09:45 – 10:45 Il piede diabetico: identificazione e valutazione nel setting 
delle cure    primarie. L’invio allo specialista e le indagini di secondo livello 
R. Mingardi 

10:45 – 11:15 Il piede diabetico: l’intervento dell’infermiere e il training  
necessario 
R. Mingardi 

11:15 – 11:30 Coffee Break 

11:30 – 12:15 Filmato sul piede diabetico. Discussione in plenaria 
F. Calcaterra - C. A. Franchini - E. Ioverno - R. Mingardi 

12:15 – 12:45 Presidi per diabetici: prescrizioni, uso, normativa 
R. Mingardi 

12:45 – 13:30 Take home messages 
F. Calcaterra - C. A. Franchini - E. Ioverno - R. Mingardi 
 

UNITA’ DIDATTICA 5 

Sabato 23 novembre 
Invitati: F. Calcaterra, R. Mingardi 

08:30 – 09:30 Sintesi delle Unità Didattiche precedenti 
C. A. Franchini - E. Ioverno 

09:30 – 11:00 Presentazione e discussione in plenaria dei dati di estrazione 
finale    dell’audit 
C. A. Franchini - E. Ioverno - S. Lombardi - M. Strazzabosco  

11:00 – 11:15 Coffee Break 

11:15 – 13:15 Verifica attiva dell’apprendimento con metodica SO.R.A.: PDTA 
del diabete  nella  Regione  del  Veneto;  la  terapia  antidiabetica  orale;   
l’insulinoterapia; le barriere correlata all’applicazione delle raccomandazioni; 
criteri diagnostici e di stratificazione della popolazione diabetica; efficacia e   

limiti   dell’engagement   nel  paziente    diabetico*;   farmacoeconomia e 
management; le complicanze del paziente diabetico; il piede diabetico 
C. A. Franchini - E. Ioverno - S. Lombardi - M. Strazzabosco 

* E’ previsto un intervento del Sig. L. Griggio (Rappresentante dei pazienti) 

13:15 – 13:30 Highlights del percorso di AUDIT 
E. Ioverno - C. A. Franchini 

VERIFICA DI APPRENDIMENTO E QUESTIONARIO DI GRADIMENTO 



UNITA’ DIDATTICA 3 
 

Venerdì 17 maggio 
 

19:30 – 20:30 Criteri di stratificazione dei pazienti affetti da Diabete mellito 
in     riferimento al concetto di presa in carico nell’ambulatorio di MGI 

F. Calcaterra - M. Loison - E. Martinello 

20:30 – 21:00 Monitoraggio dei pazienti diabetici in riferimento alla loro 
complessità    assistenziale. Utilizzo professionale della cartella clinica  
informatizzata  
F. Calcaterra - C. A. Franchini 

21:00 – 21:30 Cenni di farmacoeconomia e management nella gestione dei 
pazienti    diabetici 

M. Fusello 

21:30 – 22:30 Analisi congiunta delle barriere occorse dall’inizio dell’AUDIT    
 Questionario di valutazione delle barriere 
M. Fusello 

 

 

Sabato 18 maggio 
 

08:30 – 09:30 Restituzione in plenaria dell’analisi delle barriere: il  
diagramma di   Pareto 
M. Fusello 

09:30 – 10:30 Rimodulazioni delle raccomandazioni diagnostico terapeutiche 
in     riferimento alle barriere analizzate 
S. Lombardi 

10:30 – 11:00 L'engagement del paziente diabetico e del suo care-giver 
S. Lombardi 

11:00 – 11:15 Coffee Break 

11:15 – 12:15 Lavoro in piccoli gruppi sulla preparazione di un programma di 
    engagement del paziente diabetico nell’ambulatorio del medico di     famiglia 
C. A. Franchini - E. Ioverno - S. Lombardi 

12:15 – 13:15 Restituzione in plenaria del lavoro a piccoli gruppi 
C. A. Franchini - E. Ioverno - S. Lombardi 

13:15 – 13:30 Highlights delle terze due giornate 
C. A. Franchini - E. Ioverno - S. Lombardi 

UNITA’ DIDATTICA 2 
 

Venerdì 05 aprile 
 

19:30 – 20:10 Il “case finding” della popolazione a rischio per malattia  
diabetica.  IFG e IGT epidemiologia e approccio terapeutico: cosa fare?  

E. Ioverno - M. Loison 

20:10 – 20:40 Le virtù e i limiti della sindrome metabolica 
C. A. Franchini 

20:40 – 21:00 Il diabete in gravidanza: approccio del MMG e integrazione 
con lo specialista 
M. Loison - M. Strazzabosco 

21:00 – 22:00 Terapia non farmacologica del diabete mellito: dieta e attività 

fisica 
M. Strazzabosco 

22:00 – 22:30 La terapia del diabete: concetti generali per impostare la  
terapia  antidiabetica orale 
M. Strazzabosco 

 

Sabato 06 aprile 
 

08:30 – 09:15 I nuovi farmaci antidiabetici: approfondimenti e valutazioni     
 costo/efficacia 
M. Strazzabosco 

09:15 – 10:45 Insulinoterapia: quali indicazioni per l’utilizzo e la gestione in 
medicina    generale? Indicazioni all’utilizzo di sensori e microinfusori 

M. Strazzabosco 
* E’ previsto un intervento del Sig. L. Griggio (Rappresentante dei pazienti) 

10:45 – 11:00 Presentazione di un caso clinico complesso 
C. A. Franchini - E. Ioverno - M. Strazzabosco 

11:00 – 11:15 Coffee Break 

11:15 – 12:15 Lavoro in piccoli gruppi sull’approccio terapeutico del caso  
clinico presentato 

C. A. Franchini - E. Ioverno - M. Strazzabosco 

12:15 – 13:15 Restituzione in plenaria del lavoro a piccoli gruppi 
C. A. Franchini - E. Ioverno - M. Strazzabosco 

13:15 – 13:30 Highlights delle seconde due giornate 
C. A. Franchini - E. Ioverno - M. Strazzabosco 


