|'Associazione Internazionale per lo Studio del Dolore ha definito il dolore “una spiacevole
esperienza sensoriale ed emotiva derivante da danno tissutale reale o potenziale”.

Le condizioni di dolore persistente di maggiore riscontro in medicina generale riguardano
I'apparato muscolo-scheletrico, in particolare |'osteoartrosi. Essa colpisce circa 4 milioni di
persone in ltalia, rappresentando da sola circai 2/3 delle malattie osteoarticolari.

Solo la meta di questi casi si rivolge a un medico, piu spesso a quello di famiglia (27.9%),
raramente al terapista del dolore (0,8%). Il 61.7% degli italiani soffre di dolore cronico ma
non sa come affrontarlo. .
L'approceio alla Malattia Dolore & sicuramente un tema attuale, impegnativo e coinvolgente: Scuola Veneta di Medicina Generale
|e risposte alla richiesta di benessere psico fisico possono essere multiple.

(uesto incontro & stato organizzato con l'intento di far conoscere la realta del territorio,

delle strategie terapeutiche e degli strumenti a chi & coinvolto in prima persona nella ricerca I-A MALA I I IA DULDRE.
=]

di valide risposte nell'alleviare il disagio dei pazienti.

PROVIDER E SEGRETERIA DRGANIZZATIVA: DIVERSE REAI.TA'

Scuola Veneta di Medicina Generale (D 150)

Codice evento: 1a0-227234 ed.| - crediti ECM 3 - partecipanti 80

(biettivo nazionale: Trattamento del dolore acuto e cronico. Palliazione. (21) DEI' TERRITURIU A EUNFRUNTU
(biettivo strategico regionale: Cure palliative e terapia del dolore.

Accreditato per: MEDICO CHIRURGO (Cure palliative, Neurologia, Reumatologia,

Anestesia e rianimazione, Medicina fisica e riabilitazione, Neurochirurgia,

Ortopedia e traumatologia, Medicina generale); INFERMIERI
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PROGRAMMA
08:15 - 09:00 Registrazione dei partecipanti

09:00 - 09:10 Presentazione della giornata e ringraziamenti.
Maria Cristina Taccola
Saluto delle autorita:

Presidente Ordine dei Medici Vicenza
Direttore Generale AULSS 08 Berica

SESSIONE 1 - IL DOLORE E LA GESTIONE TERRITORIALE

09:10 - 09:30 1l MMEG e l'individuazione del tipo di dolore:
neuropatico, meccanico-funzionale, misto.
La gestione sul territorio, accessibilita alle cure
Enrico loverno

09:30 - 09:50 Le opportunita di cura nel nostro territorio:
gestione integrata?
Marianna Rasotto

SESSIONE 2 - DOLORE E TRATTAMENTO

09:30 - 10:10 N trattamento delle radicolopatie cervicali
Paolo Notaro

10:10 - 10:30  La nevralgia trigeminale: opzioni terapeutiche
Saverio Adilardi

10:30 - 10:30  Coffee break

10:30 - 1:10 Il trattamento del crollo vertebrale
Antonio Villaminar

11:10 - 11:30 L'approccio al dolore dal punto di vista riabilitativo
Simone Torrisi

11:30 -12:00  Discussione in plenaria
Conduce: Enrico loverno

SESSIONE 3 - DOLORE E PAZIENTE

12:00 - 12:30  Malattia dolore e comunicazione: un rapporto a volte
difficile col Paziente.
L'esperienza in Lombardia
Paolo Notaro

12:30 - 12:50  Discussione in plenaria
Conduce: Enrico loverno

12:00 - 13:20 Tavola rotonda / Discussione
Moderano: Maria Cristina Taccola, Enrico loverno
Partecipanti: Saverio Adilardi, Paolo Notaro,
Marianna Rasotto, Simone Torrisi, Antonio Villaminar

13:20 - 13:30  Test di apprendimento
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Dr. Simone TORRISI

Dirigente Medico LOC Recupero e Riabilitazione Funzionale, AULSS 8 Berica
Dr. Antonio VILLAMINAR

Specialista in chirurgia vertebrale, Villa Berica, Vicenza



