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UNO SGUARDO VERSO IL CIELO: 

IL DOLORE ALLA TESTA 
5a edizione  
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PRESENTAZIONE 

La gestione del dolore alla testa richiede un approccio olistico che consideri gli aspetti biologici, 
psicologici e sociali della condizione. Un approccio bio-psico-sociale integrato non solo mira a 
trattare i sintomi fisici, ma tiene conto delle influenze psicologiche e sociali che possono modulare 
l'esperienza del dolore.  
Durante l’incontro verranno approfonditi gli aspetti biologici, psicologici e sociali che influenzano il 
dolore alla testa. In sintesi, la gestione bio-psico-sociale del dolore alla testa riconosce la 
complessità della condizione e integra approcci terapeutici che considerano simultaneamente gli 
aspetti biologici, psicologici e sociali. 
Questo approccio olistico mira a migliorare la qualità della vita del paziente, fornendo strumenti 
efficaci per affrontare il dolore e promuovendo un benessere generale. 
Questo evento propone diversi spunti di riflessione sull’origine, le tipologie e le possibilità di 
intervento in riferimento al “dolore alla testa”. 
L’evento offrirà una panoramica sulle tipologie di dolore che coinvolgono la sede anatomica della 
testa. Esaminare lo stato dell’arte in riferimento alle procedure diagnostiche ed all’approccio 
appropriato terapeutico. 

PROGRAMMA SCIENTIFICO 

09:00 → 09:20 Saluti Autorità, presentazione della giornata e ringraziamenti 

Prima sessione Moderano: Maria Cristina Taccola, Giuseppe Billo 

09:20 → 09:40 Dottore… ho mal di testa! 

Licia Grazzi 

09:40 → 10:00 Dolore oculare: a volte una diagnosi non proprio semplice 

Sandra Radin 

Seconda sessione Moderano: Enrico Ioverno, Marianna Rasotto 

10:00 → 10:20 
Gestione bio-psicosociale del dolore cronico: un viaggio a volte 
devastante per il corpo e per l’anima 

Franco Marinangeli 

10:20 → 10:50 Reazioni avverse e interazioni farmacologiche nella terapia del dolore 

Diego Fornasari 

10:50 → 11:10 Neoplasie dell’encefalo e cure palliative nel territorio 

Elena Valmorbida, Mirko Riolfi 

11:10 → 11:30 Coffee break 

Terza sessione Moderano: Maria Cristina Taccola, Marianna Rasotto 

11:30 → 11:50 
Trattamento con oppioidi: stato dell’arte. È cambiato qualcosa in 
questi ultimi anni? 

Margherita Andretta 

11:50 → 12:10 Cervicobrachialgia, ernie cervicali e dintorni 

Lorenzo Alvaro 

Quarta sessione Moderano: Enrico Ioverno, Marianna Rasotto 

12:10 → 12:30 “Ti prendo per il collo…” 

Marco Benetti, Michele Rigo 

12:30 → 12:50 Dottore… ho male all’orecchio 

Daniele Frezza 

12:50 → 13:10 Spalla dolorosa: dal paracetamolo alla terapia chirurgica 

Giovanni Battista Vinanti 

13:10 → 13:30 Discussione in plenaria e conclusione lavori 

Maria Cristina Taccola, Enrico Ioverno, Marianna Rasotto 

RELATORI 

Maria Cristina Taccola (MMG – AULSS 08 Berica),  

Giuseppe Billo (UO Neurologia – AULSS 08 Berica) 

Licia Grazzi (Responsabile UOS Centro Cefalee – Istituto Neurologico “Carlo Besta” Milano) 

Sandra Radin (Dir. UOC Oculistica – Osp. Montecchio Maggiore – AULSS 08 Berica) 

Enrico Ioverno (Già MMG – AULSS 08 Berica) 

Marianna Rasotto (Dirigente Medico Terapia del Dolore – AULSS 08 Berica) 

Franco Marinangeli (Terapia del dolore – Università dell’Aquila) 

Diego Fornasari (Dip. di Biotecnologie Mediche e Medicina Traslazionale, Università degli 
Studi - Milano) 

Mirko Riolfi (Palliativista, AULSS 09 Scaligera) 

Margherita Andretta (Direttore UOC Assistenza Farmaceutica Territoriale – AULSS 08 
Berica) 

Lorenzo Alvaro (Direttore Neurochirurgia Ospedale di Vicenza, AULSS 08 Berica) 

Marco Benetti (MMG - AULSS 08 Berica) 

Michele Rigo (Oncologo Radioterapista – Ospedale di Negrar) 

Daniele Frezza (Direttore dell’Unità Operativa di Chirurgia dell’orecchio – AULSS 02 Marca 
Trevigiana) 

Elena Valmorbida (Dirigente Medico Cure Palliative AULSS 8 Berica) 

Giovanni Battista Vinanti (Responsabile 3^ Ortopedia Istituto Clinico San Rocco - BS) 

 


